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👋 INTRODUÇÃO

Seja bem-vindo(a) à Trust Tattoo!

Este guia foi criado para orientar você sobre os principais
cuidados antes, durante e após seu procedimento.

Seguir essas orientações garante mais segurança e um
resultado ainda melhor.

📝 Antes da tatuagem

💧 Hidrate bem a pele nos dias anteriores
😴 Tenha uma boa noite de sono
🍽️ Alimente-se bem antes da sessão

🎯 Durante a tatuagem

✅️ Fique calmo e relaxe
✍🏻 Evite se mexer para não atrapalhar o traço
🛑 Avise se sentir desconforto ou precisar de pausa

💡 Depois da tatuagem

🩹 Retire o plástico filme após 2 horas e lave a região com
sabonete neutro, seque delicadamente e aplique a pomada
indicada (Restaurador Dérmico Reilly ou Bepantol).

➡️ Pomada: use 3x ao dia por 15 dias ou sempre que sentir a
pele ressecada (em pouca quantidade).
🚫 Não utilize cremes ou protetor solar durante este período.

☀️ Evite exposição solar e atritos na região tatuada.
🥇 Exercícios físicos devem ser evitados neste período.

🌊 Não entre em piscina, mar, sauna, hidro ou qualquer ambiente
que deixe sua tatuagem úmida por muito tempo, pois poderá
afetar a cicatrização.

🚫 Não coce a tatuagem nem arranque as casquinhas — elas
devem cair naturalmente, fazem parte do processo de
cicatrização.

📞 Qualquer dúvida, entre em contato com o tatuador — só ele
pode indicar o melhor para sua tatuagem. Não aceite
recomendações de terceiros ou leigos no assunto.

✒️ Caso sua tatuagem apresente alguma falha após o período
de cicatrização (15 dias), entre em contato para agendar o
retoque gratuito (exceto em mãos ou locais não recomendados).
⏳ Após esse período, qualquer intervenção ou retoque será
cobrado.



❓️DÚVIDAS FREQUENTES SOBRE TATUAGEM

1. Faz mal tomar sol depois da tatuagem? ☀️

Sim! O sol pode desbotar e prejudicar a cicatrização.
Evite até a pele estar recuperada.

2. Posso treinar ou ir à academia depois de tatuar? 💦

Espere alguns dias. O suor e o atrito podem irritar a
pele e atrasar a cicatrização.

3. Dói muito fazer tatuagem? 😬🖋️

A dor varia conforme a região e a sensibilidade de
cada pessoa. Algumas áreas são bem tranquilas,
outras mais intensas.

4. Quanto tempo demora para cicatrizar? ⏳

A pele leva de 2 a 4 semanas para cicatrizar por fora,
mas a regeneração total pode levar até 3 meses.

5. Posso entrar no mar ou piscina depois da
tatuagem? 🌊🏊🏻

Não é recomendado! A água pode causar infecção e
atrapalhar o resultado. Espere a cicatrização
completa.

📲 CONTATO

🌐 Site: trusttattoo.com.br
📸 Instagram: @trusttattoo
📍 Endereço: R. Azevedo Soares, 1456 - Tatuapé,
São Paulo
💬 WhatsApp: (11) 93088-5126
📧 E-mail: contato@trusttattoo.com.br

✒️ Trust Tattoo – Seu corpo, sua arte.
🎨 Tatuador - Beto


